
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geräte benennen:   
    Stangen                                    O 
    Reck                                          O 
    Stufenbarren                            O 
    Bock                                          O 
    Weichboden                            O 

Geräte Transport/Aufbau: 
    Stangen                                    O 
    Reck                                          O 
    Stufenbarren                            O 
    Bock                                          O 
    Weichboden                            O 
 
 
Laufen: 
    Slalom                                        O 
    Hindernislauf                             O 
    30 m Lauf                                  O 
 
 
Hüpfen: 
    Frosch/Galopp/ 
    Pferdchensprung                     O 
    Seilspringen                              O 
 
 
Balancieren: 
    Bankholm vor - rück                O 

Werfen und Fangen: 
    Zielwerfen                                 O 
    Weitwurf Technik 
    (einarmig Schrittstellung)        O 
    Frisbee werfen                          O 
 
 
Klettern: 
    Knoten Tau                               O 
    Hangeln                                    O 
 
 
Schaukeln: 
    Taue Bank zu Bank                  O 
    Taue über Bank                       O 
 
 
Stütz: 
Hockwende                                 O 
Stütz                                               O 
Hüftabschwung                           O 
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