
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geräte benennen:   
    Matte                                        O 
    Langbank                                 O 
    Ringe                                         O 
    Sprossenwand                          O 
    Taue                                          O 
 
 
Geräte transportieren: 
    Langbank                                 O 
    Matte                                        O 

Gehen: 
    Vorwärts                                    O 
    Rückwärts                                 O 
    Seitlich                                       O 
 
 
Laufen: 
    Vorwärts                                    O 
    Rückwärts                                 O 
    Seitlich                                       O 
 
 
Hüpfen: 
    Beidbeinig                                O 
    In verschiedenen  
    Richtungen über Reifen          O 
    Einbeinig                                   O 
 
 
Balancieren: 
    Linie vor - rück                          O 

Werfen und Fangen: 
    Hochwerfen und  fangen      O 
    Zuwerfen und fangen             O 
 
 
Klettern: 
    Sprossenwand hinauf             O 
    Sprossenwand hinunter          O 
    Sprossenwand überklettern   O 
 
 
Rollen: 
    Längs der Körperachse          O 
    Rolle vorwärts                          O 
 
 
Schaukeln: 
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