
Jahresplanung          Bewegung und Sport       2.Klasse        2012/2013        

Schulbeginn
KW 1 Wiederholung der Turnsaal/Garderobenregeln;Laufspiele

Benennung aller Geräte/Anwendung besprechen

Wunschspielstunde
KW 2 Übungen mit Bällen - werfen und fangen

Langbänke - Reaktionsspiel - Kooperationsspiel

Springschnüre
KW 3 Reifen

Sprossenwand - Matte: richtiger Klettergriff

Hüpfen und Springen
KW 4 Sprossenwand - Langbank - Matte

Laufen

Reaktionsübungen
KW 5 Aerobic

Bälle prellen  - werfen - fangen

Alte Spiele neu entdecken
KW 6 Zirkeltraining (Ball-Langbank-Schnur-Reifen-Sprossen-Matte-Hütchen)

Hindernislauf

Lauf- und Fangspiele
KW 7 Bewegungen  mit dem ganzen Körper

Gerätebahn

Partnerübungen
KW 8 Rundkurs mit verschiedenen Geräten

Lauf - und Sprungschulung

Bewegungen mit den Armen und den Beinen
KW 9 Balancieren von Gegenständen/Balancieren auf Geräten

Rollen mit verschiedenen Geräten

Taue; klettern - schwingen
KW 10 Geräteparcour

Wettspiele

Ringe; schwingen und hochziehen
KW 11 Lauf- und Fangspiele

Aerobic mit Musik

Wettspiele
KW 12 Übungen mit verschiedenen Geräten

Übungen Gleichgewicht

Barbara Stadler 8/2013 http://vs‐material.wegerer.at



Sinnesübende Spiele
KW 13 Gerätebahn

Partnerübungen

Bodenturnen; Rolle vorwärts
KW 14 Lauf- und Fangspiele

Geräteparcour

Bodenturnen: Rolle rückwärts
KW 15 Wettspiele

Werfen und fangen

Kasten - Matte
KW 16 Mannschaftsspiele

Wunschspielstunde

KW 17 Weihnachtsferien

KW 18 Weihnachtsferien

Bälle
KW 19 Reaktionsspiele

Bodenturnen: Handstand

Übungen mit der Matte
KW 20 Laufen/Gehen

Wettläufe

Stationenbetrieb Bälle
KW 21 Spielestunde

Hindernislauf

Partnerübungen
KW 22 Zirkeltraining

Mannschaftsspiel: Ball über die Schnur

Zirkeltraining
KW 23 Bodenturnen: Rolle - Kopfstand - Handstand

Wunschspielstunde

KW 24 Semesterferien
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