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Rhythmusbaukasten 

 

Zähle laut bis 9.  

 

Bei  1   klatscht du in die Hände 

2 klatscht du mit der rechten Hand auf die linke 

Schulter 

3 klatscht du mit der linken Hand auf die rechte 

Schulter 

4 klatscht du mit der rechten Hand auf den                          

linken Oberschenkel 

5  klatscht du mit der linken Hand auf den                         

rechten Oberschenkel 

6, 7  klatscht du nacheinander auf den Po 

8, 9  stampfst du nacheinander mit den Beinen 

 

Wenn es dir leichter fällt, kannst du auch immer mit links 

beginnen! 

 

� Klatsche dein Alter: z.B.: 7 → Du hörst also nach dem „Po-

Klatschen“ auf. 

� Klatsche deine Telefonnummer oder eine erwürfelte Zahl…  

� Zähle nur leise mit. Errät dein Partner die geklatschte 

Zahl? 

� Dein Partner klatscht dir eine Zahl: Errätst du sie? 

� Zähle von 9 rückwärts 

Später werden wir so die Einer, Zehner und Hunderter 

klatschen (=Zehnerzerlegung). 
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Silben klatschen 

 
Wir sagen pro „Klatscher“ eine Silbe und erkennen so, wie viele 

Silben ein Wort hat: 

Zum Beispiel: 

Tim  � Wir hören nach dem Klatschen schon 

wieder auf  �  1 Silbe 

   

Mi – cha – e – la  � Wir hören nach dem 1. Ober-schenkel-

Klatscher auf �  4 Silben 

 

Förderung: 

 

 

� Überkreuzen der Mittellinie 

� Wörter in Silben aufgliedern 

� Zahlen und deren Wertigkeit am Körper spüren (bei 1 

muss ich weniger tun als bei 7) 

� Vorübung zur Zehnerzerlegung 

� Rhythmisches Klatschen als Basiskompetenz 

� der Aufmerksamkeit 

 

………….. und weil’s einfach eine lustige Art zu Üben ist! 


